
               Página 1 de 4 

 

 C ACTA No. 1                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Primera visita domiciliaria RCB para personas con discapacidad y 
su núcleo familiar 

 
CIUDAD Y FECHA: 5 mayo 2026 

 
HORA INICIO: 10:00 AM 

 
HORA FIN: 11:00 AM 

LUGAR: NEIRA 
 
 

TEMAS: 

Valoración psicológica inicial e identificación de riesgos familiares, emocionales y de 
sobrecarga del cuidado en el núcleo familiar de la usuaria María Cristina Echeverry. 
OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 

 
Realizar valoración psicológica inicial de la usuaria con discapacidad, su cuidador principal y 
su núcleo familiar, mediante aplicación de escala de valoración psicológica. 
 
Identificar factores de riesgo emocional, familiar, social y de sobrecarga asociados al proceso 
de enfermedad, discapacidad y cuidado familiar. 
 
Establecer recomendaciones iniciales desde el área de psicología para promover el bienestar 
emocional de la usuaria, su cuidador y el núcleo familiar. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
Se realiza visita domiciliaria al usuario Iván Darío Álvarez, persona con diagnóstico de 
síndrome de Down, quien reside junto a sus padres y cuenta como cuidador principal con su 
padre, el señor Ruben Darío Álvarez. 
Durante la intervención se desarrolló entrevista psicológica, observación del entorno familiar 
y aplicación de la escala de valoración psicológica para persona con discapacidad y cuidador 
principal. Durante el encuentro se evidenció una dinámica familiar altamente protectora, 
afectiva y fortalecedora del desarrollo personal del usuario, observándose una historia de 
estimulación integral adecuada desde la infancia, acompañamiento permanente y 
participación activa en espacios sociales, culturales y deportivos. 
Según la información brindada por la familia y lo observado durante la visita, Iván Darío es 
un usuario altamente funcional, independiente y con amplias habilidades sociales y 
adaptativas. Participa activamente en actividades deportivas dirigidas a personas con 
capacidades especiales, hace parte de procesos culturales como chirimía y diferentes 
espacios recreativos y comunitarios. Se identifica además como una persona carismática, 
sociable, espontánea y con facilidad para integrarse en diferentes contextos sociales, 
convirtiéndose en una figura significativa dentro de su entorno. 
En el área emocional, los resultados de la escala reflejan funcionamiento adecuado y 
estabilidad emocional. El usuario demuestra capacidad para expresar emociones, regularse 
frente a situaciones cotidianas, aceptar cambios y solicitar ayuda cuando lo requiere. Durante 
la visita se observó una actitud positiva, comunicativa y afectivamente cercana tanto con sus 
padres como con el profesional. 
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En el área conductual se identifican importantes fortalezas relacionadas con seguimiento de 
normas, adecuada convivencia, escucha activa y capacidad para resolver dificultades 
mediante el diálogo y la orientación. Se evidencia un proceso de crianza y estimulación 
basado en el fortalecimiento de habilidades funcionales, autonomía y participación social. 
En el área cognitiva se encontraron resultados completamente funcionales para su condición, 
evidenciándose adecuada comprensión de instrucciones, memoria funcional, capacidad de 
concentración y toma de decisiones simples. Estas habilidades han favorecido 
significativamente su independencia y participación activa en múltiples actividades. 
En el área social los resultados evidencian habilidades altamente fortalecidas. Iván Darío 
mantiene interacción positiva con otras personas, participa activamente en espacios 
grupales, respeta turnos, solicita ayuda cuando la necesita y demuestra importantes 
capacidades de adaptación social. Se identifica este componente como uno de sus mayores 
factores protectores. 
Respecto al área de autonomía y habilidades adaptativas, se observan altos niveles de 
independencia para actividades cotidianas; sin embargo, se identifica como único aspecto 
vulnerable la dificultad para reconocer algunas situaciones de peligro o riesgo, hallazgo 
compatible con su condición y que hace necesario mantener acompañamiento, orientación y 
supervisión preventiva en determinados contextos. 
En relación con la escala de valoración del cuidador, el señor Ruben Darío Álvarez obtuvo 
puntuaciones máximas en todos los ítems evaluados, reflejando adecuado bienestar 
emocional, manejo positivo del rol de cuidado, percepción de apoyo familiar y capacidad 
funcional para afrontar las responsabilidades asociadas al acompañamiento de Iván Darío. 
No obstante, durante el proceso de entrevista emerge como principal preocupación 
emocional de los padres el temor frente al futuro del usuario ante la posibilidad de 
fallecimiento o ausencia de ellos como figuras protectoras principales. Los padres manifiestan 
orgullo profundo por los logros alcanzados por Iván Darío, reconociendo sus capacidades y 
nivel de funcionalidad, pero también expresan preocupación respecto a quién podría brindarle 
acompañamiento, orientación y protección emocional en etapas futuras de su vida. 
Durante la visita se brindó contención emocional y orientación psicológica enfocada en la 
importancia de fortalecer progresivamente herramientas de autonomía protegida, redes de 
apoyo familiares y sociales, así como procesos de planeación familiar futura que permitan 
brindar tranquilidad emocional tanto al usuario como a sus padres. 
 

CONCLUSIONES 
1. Los resultados obtenidos en la escala de valoración psicológica evidencian que Iván 

Darío Álvarez presenta un nivel de funcionamiento adecuado y altamente fortalecido 
en las áreas emocional, conductual, cognitiva, social y adaptativa. Según la 
interpretación de la escala, el usuario se ubica en un nivel adecuado de funcionamiento 
general.  

2. El usuario cuenta con importantes factores protectores asociados a procesos de 
estimulación temprana, acompañamiento familiar positivo, participación social activa y 
fortalecimiento constante de habilidades funcionales e independientes.  

3. En el área emocional y social se evidencia estabilidad emocional, adecuada expresión 
de sentimientos, facilidad de interacción social y capacidad positiva para integrarse en 
distintos espacios comunitarios, deportivos y culturales.  
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4. El área cognitiva refleja capacidades funcionales fortalecidas para la comprensión de 
instrucciones, toma de decisiones simples y seguimiento de rutinas, favoreciendo su 
independencia y participación activa en diferentes actividades.  

5. Como principal factor de riesgo identificado se encuentra la dificultad para reconocer 
plenamente algunas situaciones peligrosas o de vulnerabilidad, aspecto que requiere 
supervisión preventiva y fortalecimiento continuo de habilidades de autoprotección.  

6. La escala aplicada al cuidador evidencia adecuado bienestar emocional y manejo 
funcional del rol de cuidado, observándose una dinámica familiar afectiva, protectora 
y altamente comprometida con el bienestar del usuario.  

7. A nivel emocional familiar, se identifica como principal preocupación el temor de los 
padres frente al futuro cuidado y protección de Iván Darío ante una eventual ausencia 
de ellos, situación que genera ansiedad anticipatoria y necesidad de fortalecimiento 
de redes de apoyo y planeación familiar futura.  

8. Se considera importante continuar el proceso de intervención psicológica familiar 
orientado al fortalecimiento de la autonomía segura, el proyecto de vida independiente 
y la construcción de apoyos protectores a largo plazo.  

 
COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 
Continuar fortaleciendo los espacios deportivos, 
culturales y sociales en los que participa Iván 
Darío.  
Favorecer progresivamente experiencias de 
autonomía supervisada que fortalezcan 
habilidades de autoprotección y toma de 
decisiones.  
Iniciar conversaciones familiares orientadas a la 
planeación futura del acompañamiento y apoyo 
del usuario.  
Mantener acompañamiento emocional y 
reconocimiento constante de los logros y 
capacidades del usuario.  
Participar activamente en las siguientes 
intervenciones psicológicas programadas. 

Paula Juliana Noreña 5 mayo 2026 
10:00 am 
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